
учЕБный плАн
на 2018-2019 учебный год , программа  спортивной подготовки, в соответствии с ФССП (Мин.спорт РФ приказ от 19.01.2018 № 20)

и  постановления Кабине аи  пUс[`анUвjіения каоинетВидспорта:прыжкинабатуте(ЕШна МИНИСТРОВ Г 1  ОТ j 1.lJЭ.zU 16Г. JЧ9 41 Z.етданногоэтапавплане-комплектовании на 2018-19 у.г)

наименование этапа обучения Этап начальной подготовки Тренировочный этап Тренировочный этап спортивной Этап совершенствования Э. высшего

спортивной,-`.,`.``J,J= специализации свыше двух лет спортивного мастерства спортивногомытерства

нп-1 нп-2 тсс-] тсс-2 тсс-з тсс-4 тсс-5 до 1 года свыше 2 лет всм
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Общая физическая подготовка (час) •,,` 140 69 80 83 _104 125
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2 Норма по ФССП, (%) 18-24% 18-24Оіо 18-24Оіо ``J 18-24Оіо 18-24%
Фактический процент
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Специальная физическая подготовка'час\ 80 143 153 183 229 274
3 Норма  по ФССП, (%) 42-54Оіо 42-54% 42-54% 42-54% 42-54%

Фактический процент (%) 45% 51% 51% 51% •,f:,, 51% 51% ll ``

Техническая подготовка  (час) 211 з18 з714-60/о 424 5304-6% 637
4 Норма по ФССП, (%) 4-6% 4-6% 3-5% ` l`

Фактический процент (%)
l 2% 4% 4% 4% 4% 4%
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Тактическая, теоретическая,психологическаяподготовка  /час) J 9 25 29 33 42 50
Ё`lll-l-t``

5 Норма по ФССП, (%) 8-12% 8-12% 8-12% 8-12% 9-13% i`

l`

Фактический проце1гг (%) 4% 9% 11% 11% 11% 11% ``````

Участие в соревнованиях,тренерскаяисудейскаяпрактика 19 56 80 92 114 137
`,

6 Норма по ФССП, (%) `,

J 1-2% 1-2% 1-2% 1-2% 1-2%
Факгический процент   (%) 2% 2% 29'о 2% 2% 2%
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Восстановительные мероприятия (час) 9 13 15 17 21 25
•              l`ft !,``,:,,

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОд:                  •`.. 468 624 728 832 1040 1248
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(чаСОiй&LtiіБgфО7Ё##zйk 9*52 12*52 14*52 16*52       - 20*52 24*52

-`..`-``-....--`-.-`.`=---------:-;:ёЁЁ_fЁЁЁ-=чз{_
аФ3,`g.                        » августа 2018г.о          Р.Х. КасимовiЕя:f:!::.-.;..``             `.-           --           `..      .--`       `          -``                                     `   ..`     --                                  .   .    ``     -.-

РТ        31052018     N412


